
 

 まだまだ寒い日が続きますが，日中は日差しが暖かくなり，春が少しずつ近づくのを感じます。
一人一鉢で植えたチューリップの芽も出てきて，子どもたちもどんな色のチューリップが咲く
のかとても楽しみにしています♪また，最近は，自由遊び時間に“ごっこ遊び”をすることが大
ブームで，よく私に美味しい料理をたくさん振舞ってくれるばら組の子どもたちです♡ 
２月３日に行われた豆まきでは，全体で豆まきの由来を確認した後，みんなに「今から豆まき

するけどどんな鬼を退治したいかな？」と聞いてみました。「朝起きない鬼」「好き嫌い鬼」「す
ぐやってもらう鬼」など教えてくれました。いざ豆まきが始まると，最初は固まる姿が見られま
したが，状況を理解してからは，涙を流しながらも自分の力で豆を投げ切ることができました！
きっと心の中に弱い鬼を退治することができたことだと思います。 

２月の絵本観察では，“元気もりもりのひみつはね”という食育のページがありました。食べ
物には赤・黄色・緑のグループに分かれていることを話してから，どの食材が赤・黄色・緑のグ
ループになるかクイズをしました。「ごぼうはどのグループかな？」と聞くと，「絶対緑だよね！」
と答える子どもたち。「答えは・・・緑グループでした！」と伝えると，「やったー！」と大喜び
でした♪その後，元気もりもりランチを自分たちで考えました。「おにぎりは黄色のグループだ
ね」など話をしながらバランスの良いランチを作ることができました★今回の絵本観察で，すべ
ての食べ物にはグループがあること・好き嫌いせず食べることの大切さを知ることができたの
ではないかと思います。絵本観察後，お弁当の日にみんなのお弁当の食べ物はどのグループに入
るか考える時間を設定しました。「もう少し野菜（緑のグループ）が入っていたら元気もりもり
になるね」など自分たちで気付くことができ驚きでした！ご家庭でも，お子さまと一緒に三要素
クイズをしたり，食べ物の大切さに気付けるよう声掛けをしたりしていただけるとありがたい
です。園でも引き続き，食べる意欲を高めながらたくさんの食材に触れていけるよう取り組んで
いきます！ 

 いよいよばら組での生活も残り１か月。進級に向けての子どもたちの意識を高めていくと同
時に，たくさん笑ってたくさん遊んで，子どもたちと楽しい思い出を作りながら１年の締めくく
り進級へと繋げていけるよう保育に努めていきます。よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

４日（火） お別れ遠足 

 姶良市のなぎさ公園にＪＲで行き，レク

レーションをして，楽しい思い出をたくさ

ん作りたいと思います。 

雨天時は園での活動になります。 
 

７日（金） お別れ会 

 いつも仲良く遊んでくれたすみれ組のお
友だちに，出し物を発表したり，プレゼント
を渡したりします。また，みんなで遊戯やレ
クリエーションをして楽しみます。 

１９日（水） 修了式 

 １年間の楽しかったことや，頑張ったこ
となどを話し合ったり，進級することを喜
び合ったりします。 

３日（月） ひなまつり 

 ひな人形を見ながら，ひなまつりの由来を
聞き，日本の行事を味わいます。また，ひな
あられをみんなでおいしくいただきます。 

 

ばらぐみだより 

１８日（火） 第７１回卒園式 

 すみれ組のお友だちの卒園式に出席し

て，お祝いをします。喜びと感謝の気持ち

を持って送ります。 

 

★ ３月のねらい ★ 

・ 教師の話を集中して聞くことがで

きる。 

・ 進級することに期待を持って過ご

すことができる。 

ばら組のお友だち～！残りのばら組

生活，みんなで楽しんだり，学んだり

してたくさん思い出作ろうね♡ 



 

絵本観察をしたよ！ 

 

３要素について話をしました！ 

赤：体を作る食べ物 

黄色：体を動かす力になる食べ物 

緑：病気にかかりにくくなる食べ物 

 

元気もりもりランチを作るぞ！ 

どこに貼ったら 

元気もりもりランチになるか考え中～！ 

修了記念ドライブに行ったよ！ 
 

長島美術館♪ 
公園で遊んだよ！ 

 

桜島と一緒に 

みんなで 

ハイチーズ！ 

水族館でいろんな海の生き物を見たよ！ 

タッチプール♫ 

くらげ見―つけた！ 

いるかの時間楽しかったね♫ 

食の三要素グループ表 


